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成 果 简 介

成果曾

获奖励

情 况

获奖时

间
获奖种类

获奖

等级

奖金

数额

（元）

授奖部门

2010 年

全国百所高校“祖国万里

行”阳光体育冬季长跑活动

优秀组织奖（全国第一名）

国家级 教育部体卫艺司

2010 年 江苏省群众体育先进集体 省级 江苏省体育局

2009 年 江苏省体育工作先进学校 省级 江苏省教育厅

2009 年 校教学成果二等奖 校级 南京工业大学

2009 年 第十一届全国运动会季军 国家级 120 万 国家体育总局

2009 年 全国垒球锦标赛冠军 国家级 20 万
国家体育总局手曲棒

垒球运动管理中心

2009 年 北京奥运会特别贡献奖 国家级 中国垒球协会

2008 年 全国青年垒球锦标赛冠军 国家级 10 万
国家体育总局手曲棒

垒球运动管理中心

2007 年
全国第六届城市运动会垒

球比赛冠军
国家级 100 万 国家体育总局

2007 年 校优质教学质量奖 校级 南京工业大学

成果起

止时间
起始：2006 年 3 月 完成：2010 年 12 月

主题词 隐性课程；阳光体育；健康人格

1. 成果主要内容（不超过 1000 个汉字）

南京工业大学积极将学生人格培养纳入体育教育体系之中，以“阳光体育运

动”为契机，以“显、隐结合”为主线，坚持“教体结合”、“普及与提高相结合”

（图 1），通过体育教学、群众体育、竞技体育之间的良性互动，实现体育的育人

功能，践行学生体质健康与健全人格培养同步发展，促进学生的身心统一。

图 1 南京工业大学“三位一体”体育教育新模式
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成果主要内容（续）

1）创新“显、隐结合”，促进学生体质健康、培养健全人格，实现身心统一。

在学校体育教育模式的创新过程中引入“隐性课程”，强化“显、隐结合”。

“隐性课程指学校范围内除显性课程之外的，按照教育目的及其具体化的教育目

标规范设计的学校文化要素的统称。”体育部通过“课程内外结合、学用结合、发

展学习能力、改变评价形式”等途径（图 2），以开展“阳光体育运动”为契机，

积极开展群众体育活动，实现了“教学时空的拓展、体育运动的普及、学生锻炼

习惯的养成、体育评价体系的完善”，最终达到促进学生体质健康、培养健全人格、

实现身心统一的终极目标。2010 年参加阳光体育长跑活动获“优秀组织奖（第一

名）”、“最佳体育社团”；2007年课程教学获“校教学成果二等奖”，2009年获“校

优秀教学质量奖”，《大学生体质健康测试》合格率多年保持在 98%以上。

图 2 “显、隐结合”实践及成果示意图

2）坚持“普及与提高相结合”，实现群众体育与竞技体育的良性互动，促进了人

才的培养。

坚持“普及与提高相结合”，实现了群众体育与竞技体育的良性互动。通过“体

育文化节”等群体竞赛活动，培养了学生的团队精神，强化了体育锻炼意识，提

高了学生参与体育活动的热情；举办“垒球文化节”系列活动，在普及垒球知识

的同时，强化体育的娱乐功能，提高体育活动的参与率；通过承办的重大体育赛

事的志愿者服务活动，为大学生提供了实践平台和展示自我的舞台，促进其个性
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发展，真正达到“强身、健体、益智、娱心”的目的，促进了人才的培养。

图 3 “普及与提高结合”实践及成果示意图

3）深化“教体结合”，坚持文化与教育、竞赛并重，促进学生身心健康和谐发展。

在大学体育教学方面，坚持文化教育与体育教育并重，营造积极向上的体育

教学氛围；在体育科学研究方面，加强对体育教学学理、学法研究的同时，注重

体育的人本关怀，深化体育的文化内涵；在体育竞赛方面，坚持文化与竞赛并重，

切实实现运动员的“在籍、在校、在训”，实现竞赛成绩与竞技文化的协同发展（图

4）。

图 4 “教体结合”实践及成果示意图
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2.创新点（不超过 400 个汉字）

1）牢固树立了“一个中心，二项技能，三个基本点，四大保障”的大学体育教育

与教学理念，使我校体育教育工作跨上了高台阶。

2）深化“以健康为中心”的理念，树立“三维体育观”，创新性地在体育课程教

学中引入”隐性课程”概念，强化“显、隐结合”，使学生在身体、心理、社会适

应三个维度实现了全面发展。

3）积极开展“阳光体育运动”，强化体育社团建设，促进群众体育活动持久、有

序的开展；深化“教体结合”，营造积极向上的体育教学与竞赛文化，形成浓厚的

校园体育文化氛围，为学生终身体育意识的形成打下根基。

4）学校体育工作实现了“三大转变”，强化体育课堂教学，切实树立“以人为本”

的教学理念，使体育教学从以“教”为主向以“学”为主的方向转变。深化课外

体育工作，使学校体育工作以课堂教学为主向课内外相结合的方向转变。改革学

生体育成绩评价体系，使学生体育成绩评定由结果评价向结果与过程相结合评价

体系转变。

3.应用情况

南京工业大学以“显、隐结合”为主线的体育教育新模式获得了空前的成功，

得到了政府的认可、社会的关注，形成了浓厚的校园体育氛围，促进了校园体育

文化品牌的创建，提升了学校的综合实力，带动了学生参与体育活动的热情，通

过强化体育的育人功能，切实实现了大学的培养人才、服务社会的功能。

1）“显、隐结合”成效显著，“阳光体育运动”成绩突出

南京工业大学在阳光长跑活动中充分从学生角度考虑，处处体现人文关怀：
在各个终端机的位置选择上尽量的方便学生将生活和锻炼相结合，在生活中锻炼，
在锻炼中生活。并在每台终端机附近设立最佳路线提示牌，标明长跑路线和距离；
在校园长跑的线路上遇到陡坡和
路口处都设立了温馨的提示牌，
提醒学生注意安全。为校园营造
温馨的跑步环境。并为阳光长跑
活动专门设立了办公室，每天有
负责老师值班，为学生及时解决
长跑中出现的疑问。
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2010 年南京工业大学参加全国百所高校“祖国万里行”阳光体育冬季长跑活

动获“优秀组织奖优秀组织奖优秀组织奖优秀组织奖（（（（第一名第一名第一名第一名））））”，“最佳体育社最佳体育社最佳体育社最佳体育社

团奖团奖团奖团奖”，“阳光长跑先进单位阳光长跑先进单位阳光长跑先进单位阳光长跑先进单位”，阳光长跑优秀阳光长跑优秀阳光长跑优秀阳光长跑优秀

摄影一等奖摄影一等奖摄影一等奖摄影一等奖 1111 名名名名、二等奖二等奖二等奖二等奖 2222名名名名，邵宇劼获“全全全全

国阳光长跑男子十佳个人国阳光长跑男子十佳个人国阳光长跑男子十佳个人国阳光长跑男子十佳个人”，杭兰旅获“全国全国全国全国

阳光长跑女子十佳个人阳光长跑女子十佳个人阳光长跑女子十佳个人阳光长跑女子十佳个人”，群体活动内容丰

富、学生参与积极性高，身体素质得到提高，

《大学生体质健康测试》合格率多年保持在

98%以上；学校先后被江苏省教育厅、省体育

局评选为“体育工作先进学校体育工作先进学校体育工作先进学校体育工作先进学校”和“群众体群众体群众体群众体

育先进集体育先进集体育先进集体育先进集体”。

图 5 阳光体育长跑获奖情况

2）以“垒球文化节”活动为平台，开展系列课外体育活动，提升了参与体育活动

的热情。

依托各种比赛举办垒球文化节活动，开展系列课外体育活动，提升了学生参

与体育活动的热情，为增强终身体育意识打下坚实基础。“垒球文化节”活动作为

学校体育教育新模式的重要组成部分，正处于不断的建设与开展之中，围绕举办

十运垒球比赛和世界级比赛，丰富学生业余文化生活，拓展了学生活动和实践空

间。由我校大学生组建起来的校垒球队已连续五届获连续五届获连续五届获连续五届获““““中国大学生垒球赛中国大学生垒球赛中国大学生垒球赛中国大学生垒球赛””””冠军冠军冠军冠军。

2005 年南京工业大学大学生垒球协会获““““江苏省十佳社团江苏省十佳社团江苏省十佳社团江苏省十佳社团””””称号，2006 年学校被

中国大学生垒球协会确定为““““中国大学生垒球训练基地中国大学生垒球训练基地中国大学生垒球训练基地中国大学生垒球训练基地””””。
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在首届垒球文化节上开展了一系列趣味性竞赛，吸引更多同学来关注这项运

动。第二届垒球文化节中，举办了垒球知识讲座，进行学院间垒球赛，聘请了垒

球队员担任各学院教练，增强了学生与垒球队员之间互动，让普通生学习队员的

“敬业爱岗、勇于争先”的精神。在第四届垒球文化节期间广泛开展了学院与学

院之间的垒球联赛。在第六届垒球文化节期间紧紧抓住了韩国国家队与中国国家

队在我校交流的契机，广泛开展了垒球知识讲座、垒球知识竞赛和联欢活动，进

一步推动了垒球运动在学校开展，为学校注入了独特“垒球文化”元素，提升了

学生参与体育运动热情，为增强终身体育意识打下坚实基础。

3）“教体结合”成果显著，文化与教育功能初现，营造了积极向上的体育教学与

竞赛文化。

在体育教育模式创新的基础上结合实际，推动学科发展，实施“显、隐结合”，

培养棒垒球等项目的高水平大学生运动员，将竞技人才培养纳入体育教育体系，

成效卓著。先后培养出张丽霞、王兰等世界级、健将级运动员 20 余名，一级运动

员 50 余名。对于运动员的本科教育则通过延长学习年限，采取完全学分制的学籍

管理模式。2009 年，首届 29 名垒球队队员完成了工商管理本科专业教学计划规

定的全部课程，顺利毕业，并获得了管理学学士学位，截至目前，已有 50名垒球

运动员获得南京工业大学本科毕业证书和相关学位证书。学校先后被中国垒球协

会授予““““2008200820082008 年北京奥运会特别贡献奖年北京奥运会特别贡献奖年北京奥运会特别贡献奖年北京奥运会特别贡献奖””””； ““““中国垒球中国垒球中国垒球中国垒球‘‘‘‘体教结合体教结合体教结合体教结合’’’’示范高校示范高校示范高校示范高校””””

称号；授牌我校““““教体结合结硕果，垒球文化显威力教体结合结硕果，垒球文化显威力教体结合结硕果，垒球文化显威力教体结合结硕果，垒球文化显威力””””。

强化文化与教育功能，在大学体育教学方面，坚持文化教育与体育教育并重，

营造积极向上的体育教学氛围；在体育科学研究方面，加强对体育教学学理、学

法研究的同时，注重体育的人本关怀，深化体育的文化内涵，先后主持并完成了

国家体育总局和江苏省体育局课题国家体育总局和江苏省体育局课题国家体育总局和江苏省体育局课题国家体育总局和江苏省体育局课题 2222 项项项项，校级课题校级课题校级课题校级课题 7777项项项项，公开发表相关学术论学术论学术论学术论文文文文

14141414篇篇篇篇，编写相关教材教材教材教材3333部部部部；在体育竞赛方面，坚持文化与竞赛并重，实现了竞赛

成绩与竞技文化的协同发展，南工大江苏女垒在第一届世界大学生垒球锦标赛中

获第七名，在国家级比赛中获冠军 5项，亚军 6项，季军 3项；积极开展地区间、

国际间交流比赛活动，获冠军 2 项，亚军 3项，多次荣获“精神文明运动队精神文明运动队精神文明运动队精神文明运动队”及

“体育道德风尚奖体育道德风尚奖体育道德风尚奖体育道德风尚奖”等荣誉。
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